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salads VEgan bowls

soup

side salads
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��������������������Roasted Veggie
������������������������
������������
������������������������������Bistro Chicken 

b�l of s�p

s�p & 1/2 panini

s�p & side salad

s�p & g�gere
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Tuna Salad
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�������������������	����������������������������������Black F�est Ham 

�������������������������������������������������������BLT

�������������������������������������PB&J  �
NutellaN Banana �

moreland hilLs 
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SquashGF

squash
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MediterraneanGF

mediterranean

Original Grain B�lGF

Har�st Grain B�lGF
SpinachGF

spinach
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CobbGF
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KetoGF  
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Kale Caesar

*kale caesar
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��������

��������������������������������������esh Mozzarella 
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$9

$7

$6.50

$7.50

$5.50
$5

$3.50

$3

$1.50

$1.50

$10.50

$3.50

$9

$9

$9

$7

Ham & Egg $13.50

$8

$14.50

$14.50

$14.50

$14

$13.50

$13.50

$1
$3.50

$3.50

$3.50

$3.50

$10.50

$3

$6
$3.50

$1

�������������� ����������������

breakfast

alL day breakfast

����������������������������������������������������������
7AM - 12PM Monday-Friday   8AM - 1PM Saturday & Sunday 
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�����������������������������	������������
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Pesto Chicken
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Roasted Veggie
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Bistro Chicken 
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Breakfast Burrito
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Avocado Toast
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Toast

Side of all Natural Bac� OR  
   Sausage Links
�uit Cup
�uit B�l
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Sauteed Mushro�

NutellaN & Banana

���������������������������
Cinnam� crepe au natural

�����������������������������
Lem� crepe au natural

Lem� Curd & �esh Berries
Dark Choc�ate & �esh Berries
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$9.50

$9

$2

$4.50

$1.50

$1.50

$2
$1.25

$1.25

Herb Scrambled Egg Panini
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Nest Egg
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Herb Scrambled Egg

Steel cut Oatmeal GF
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Smoked Salm� Toast
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